
Bestenliste 2010

M 75

29,58 m Schick Erwin 1934 25.09. Trier

Kugelstoß
9,12 m Schick Erwin 1934 25.09. Trier

Hammerwurf
26,49 m Schick Erwin 1934 16.05. Trier

M70

Kugelstoß
8,93 Hofmann Heinz 1940 05.09. Birkenfeld

M55

10 km-Straßenlauf
41:30,5 min 1955 15.05. Neunkirchen

Halbmarathon
1:33.06,8 S 1955 02.05. St. Wendel

Marathon
3:23:35 S 1955 29.08.

Speerwurf
37,99 m Richter Joachim 1951 30.05. Trier

Diskuswurf

Fuhs Mathias

Fuhs Mathias

Fuhs Mathias Simmern



Kugelstoß
11,75 m Mayer Ralph 1955 25.04. Birkenfeld

35,72 m Mayer Ralph 1955 23.05. Idar-Oberstein
26,31 m Richter Joachim 1951 23.05. Idar-Oberstein

M 50

Halbmarathon
1:45:44 S Bernhard 1960 29.08.

Marathon
3:54:48 S Bernhard 1960 19.09. Saarbrücken

M 45

5000 m
25:49,18 Münster Thomas 1964 25.04. Birkenfeld

Halbmarathon
1:42,14 S Jörg 1964 19.09. Saarbrücken

M 40

100 m
12,77 s Huber Philipp 1967 30.05. Trier

400 m
57,72 s Huber Philipp 1967 30.05. Trier

Diskuswurf

Kaschubinsky Simmern

Kaschubinsky

Schnadthorst



Kugelstoß
10,78 m Weber Stefan 1967 17.04. Idar-Oberstein

Speerwurf
46,16 m Weber Stefan 1967 17.04. Idar-Oberstein

Diskus
32,85 m Kai 1968 28.08. Idar-Oberstein

M35

5000 m
18:18,67 Maurer Holger 1972 25.04. Birkenfeld

Männer

100 m
11,27 s Williams Michael 1990 13.05. Dillingen

200 m
23,05 s Williams Michael 1990 30.05. Friedberg
23,89 s Lang Christopher 1988 18.09.
26,78 s Koch Matthias 1985 18.09.

1500 m
5:22,32 s Lang Christopher 1988 18.09.
5:58,70 s Koch Matthias 1985 18.09.

4 x 100 m

43,63 s 19.06. Ingelheim

Weitsprung

Seggert

Dierdorf
Dierdorf

Dierdorf
Dierdorf

Becker .- Williams 
-Dupré - Fuhr



6,52 m Lang Christopher 1988 18.09.
6,34 m Thomas 1989 19.09.
6,27 m Kunz Patrick 1989 18.09.
4,95 m Koch Matthias 1985 18.09.

Hochsprung
1,90 m Dupré Thomas 1989 13.05. Dillingen

Dreisprung
13,85 m Dupré Thomas 1989 19.06. Ingelheim

Kugelstoß
13,99 m Mayer Fabian 1986 29.05. Friedberg
10,88 m Williams Michael 1990 25.04. Birkenfeld
10,83 m Kunz Patrick 1989 28.08. Idar-Oberstein

Speerwurf
44,44 m Kunz Patrick 1989 28.08. Idar-Oberstein
41,23 m Williams Michael 1990 17.04. Idar-Oberstein
38,26 m Dupré Thomas 1989 28.08. Idar-Oberstein
38,12 m Lang Christopher 1988 18.09.
36,97 m Koch Matthias 1984 17.04. Idar-Oberstein

45,38 m Mayer Fabian 1986 10.04. Merzig
37,46 m Lang Christopher 1988 18.09.
30,62 m Fuhr Sebastian 1992 18.09.
27,80 m Kunz Patrick 1989 28.08. Idar-Oberstein
27,57 m Koch Matthias 1984 18.09.
25,54 m Becker Pascal 1991 18.09.

Fünfkampf
3198 P Fuhr Sebastian 1992 18.09.

6,52 m 53,38 m 24,04 s 30,62 m 4:38,23 s

Dierdorf
Dupre Brey

Dierdorf
Dierdorf

Dierdorf

Diskuswurf

Dierdorf
Dierdorf

Dierdorf
Dierdorf

Dierdorf



3102 P Becker Pascal 1991 18.09.
6,37 m 38,15 m 22,49 s 25,54 m 4:45,63 s

2871 P Lang Christopher 1988 18.09.
6,52 m 38,12 m 23,89 s 37,46 m 5:22,32 s

1910 P Koch Matthias 1985 18.09.
4,95 m 36,20 m 26,78 s 27,57 m 5:58,70 s

9009 P Fuhr - Becker - Lang 18.09.

Männliche Jugend A

100 m
11,32 s Becker Pascal 1991 01.09.
11,56 s Mayer Fabian 1991 12.06.
12,13 s Fuhr Sebastian 1992 05.09. Birkenfeld

200 m
22,46 s Becker Pascal 1991 01.09.
23,66 s Fuhr Sebastian 1992 13.06.

400 m
49,84 s Becker Pascal 1991 07.08. Ulm
52,20 s Fuhr Sebastian 1992 29.05. Bad Neuenahr
52,33 s Mayer Fabian 1991 12.06.

1500 m
4:38,23 s Fuhr Sebastian 1992 18.09.
4:45,63 s Becker Pascal 1991 18.09.

4 x 400 m

3:27,61 Min 28.04. Koblenz

Dierdorf

Dierdorf

Dierdorf

Fünfkampf-Manschaft
Dierdorf

Pfungstadt
Bad Bergzabern

Pfungstadt
Bad Bergzabern 

Bad Bergzabern

Dierdorf
Dierdorf

Fuchs - Becker - Fuhr - 
Mayer



Weitsprung
6,52 m Fuhr Sebastian 1992 18.09.
6,38 m Mayer Fabian 1991 13.05. Dillingen
6,37 m Becker Pascal 1991 18.09.
4,93 m Stein Lukas 1991 29.09. Idar-Oberstein

Hochsprung
1,84 m Fuhr Sebastian 1992 05.09. Birkenfeld

Kugelstoß
13,58 m Mayer Fabian 1991 28.08. Idar-Oberstein
13,43 m Christopher 1991 25.04. Birkenfeld
12,59 m Fuhr Sebastian 1992 05.09. Birkenfeld

Speerwurf
53,52 m Fuhr Sebastian 1992 13.06.
43,95 m Christopher 1991 25.04. Birkenfeld
38,15 m Becker Pascal 1991 18.09.
32,71 m Mayer Fabian 1991 28.08. Idar-Oberstein

37,99 m Fuhr Sebastian 1992 23.05. Idar-Oberstein

Fünfkampf
3250 Fuhr Sebastian 1992 05.09. Birkenfeld

12,33 s 52,47 1,84 m 12,59 m 6,31 m

Männliche Jugend B

100 m
11,54 s Fuchs Marius 1994 26.06. Daun
11,80 s Becker Marcel 1994 26.06. Daun
11,95 s Lukas Dennis 1994 26.06. Daun

Dierdorf

Dierdorf

Rech

Bad Bergzabern
Rech

Dierdorf

Diskuswurf



12,41 s Benjamin 1993 26.06. Daun
12,54 s Jan Niklas 1994 17.09. Birkenfeld
12,59 s Dupré Pascal 1993 26.06. Daun

200 m
24,15 s Fuchs Marius 1994 29.05. Bad Neuenahr
24,93 s Becker Marcel 1994 09.05. Trier

400 m
55,88 s Becker Marcel 1994 26.06. Daun
56,23 s Fuchs Marius 1994 26.06. Daun
57,53 s Jan Niklas 1994 26.06. Daun
57,67 s Benjamin 1993 26.06. Daun
63,07 s Dupré Pascal 1993 26.06. Daun
65,47 s Lukas Dennis 1994 26.06. Daun

3000 m
10:45,00 s Julian 1994 17.09. Birkenfeld

4 x 100 m

46,24 s 15.05. Bad Kreuznach

Weitsprung
6,10 m Fuchs Marius 1994 23.05. Idar-Oberstein
5,77 m Moritz 1994 26.09. Bad Kreuznach
5,72 m Becker Marcel 1994 23.05. Idar-Oberstein
5,56 m Jan-Niklas 1994 23.05. Idar-Oberstein
5,36 m Dupré Pascal 1993 26.06. Daun
5,00 m Lukas Dennis 1994 26.06. Daun
4,66 m Benjamin 1993 26.06. Daun

Hochsprung
1,74 m Becker Marcel 1994 26.06. Daun

Gilardy
Mang

Mang
Gilardy

Pfeiffer

Mang - Fuchs - Becker - 
Thees

Frey

Mang

Gilardy



1,71 m Fuchs Marius 1994 15.05. Bad Kreuznach
1,65 m Dupré Pascal 1993 26.06. Daun
1,59 m Jan Niklas 1994 26.06. Daun
1,56 m Lukas Dennis 1994 26.06. Daun
1,55 m Benjamin 1993 25.04. Birkenfeld

Kugelstoß
16,70 m Lukas Dennis 1994 26.06. Daun
13,33 m Becker Marcel 1994 17.04. Idar-Oberstein
11,54 m Fuchs Marius 1994 28.08. Idar-Oberstein
10,36 m Benjamin 1993 26.06. Daun
9,22 m Dupré Pascal 1993 26.06. Daun
9,20 m Jan-Niklas 1994 26.06. Daun

Speerwurf
58,43 m Becker Marcel 1994 11.09. Bad Kreuznach
45,45 m Jan-Niklas 1994 25.04. Birkenfeld
35,80 m Fuchs Marius 1994 10.04.
34,36 m Dupré Pascal 1993 25.04. Birkenfeld
33,12 m Benjamin 1993 25.04. Birkenfeld

36,98 m Lukas Dennis 1994 25.09. Trier
33,60 m Fuchs Marius 1994 28.08. Idar-Oberstein
30,28 m Becker Marcel 1994 23.05. Idar-Oberstein
22,39 m Dupré Pascal 1993 17.04. Idar-Oberstein
19,27 m Jan-Niklas 1994 17.04. Idar-Oberstein

Fünfkampf
2985 P Fuchs Marius 1994 26.06. Daun

11,54 s 5,89 m 11,50 m 1,71 m 56,23 s
2931 P Becker Marcel 1994 26.06. Daun

11,80 s 5,66 m 11,64 m 1,74 m 55,88 s
2617 P Lukas Dennis 1994 26.06. Daun

Mang

Gilardy

Gilardy

Mang

Mang
Kirn

Gilardy

Diskuswurf

Mang



11,95 s 5,00 m 16,70 m 1,56 m 65,47 s
2387 P Jan Niklas 1994 26.06. Daun

12,59 s 5,35 m 9,20 m 1,59 m 57,53 s
2306 P Benjamin 1993 26.06. Daun

12,41 s 4,66 m 10,36 m 1,53 m 57,67 s
2251 P Dupré Pascal 1993 26.06. Daun

12,59 s 5,36 m 9,22 m 1,65 m 63,07 s

Fünfkampf-Mannschaft

13266 P 26.06. Daun

M 15

100 m
11,47 s Alex 1995 12.06.
13,03 s Julian 1995 29.05. Bad Neuenahr

300 m
37,22 s Alex 1995 13.06.

13,60 s Alex 1995 04.07.

300 m - Hürden
43,69 s Alex 1995 26.09. Bad Kreuznach

Weitsprung
5,82 m Alex 1995 22.08.
5,16 m Julian 1995 07.05. Birkenfeld
4,48 m Jan 1995 10.04.

Hochsprung

Mang

Gilardy

Fuchs - Becker - Lukas - 
Mang - Gilardy

Thees Bad Bergzabern
Casper

Thees Bad Bergzabern

80 m -Hürden
Thees Saulheim

Thees

Thees Ottweiler
Casper
Emmesberger Kirn



1,64 m Alex 1995 05.09. Birkenfeld

Stabhochsprung
2,45 m Alex 1995 29.09. Idar-Oberstein

Kugelstoß
12,44 m Alex 1995 05.09. Birkenfeld
9,99 m Julian 1995 23.05. Idar-Oberstein
8,01 m Jan 1995 23.05. Idar-Oberstein

Speerwurf
37,47 m Alex 1995 28.08. Idar-Oberstein

28,15 m Alex 1995 28.08. Idar-Oberstein

Ballwurf
52,00 m Alex 1995 07.05. Birkenfeld
45,00 m Julian 1995 07.05. Birkenfeld

Dreikampf
1582 P Alex 1995 07.05. Birkenfeld

11,97 s 5,70 m 52,00 m
1359 P Julian 1995 07.05. Birkenfeld

13,38 s 5,16 m 45,00 m

Vierkampf
2182 P Alex 1995 05.09. Birkenfeld

12,01 s 4,81 m 1,64 m 12,44 m

Block Wurf
2624 P Alex 1995 04.07.

13,60 s 11,53 s 5,28 m 11,46 m 25,71 m

Thees

Thees

Thees
Casper
Emmesberger

Thees

Diskuswurf
Thees

Thees
Casper

Thees

Casper

Thees

Thees Saulheim



M14

100 m
13,20 s Fuchs Sebastian 1996 23.05. Idar-Oberstein
14,42 s Bank Fabian 1996 07.05. Birkenfeld
17,86 s Alexander 1996 07.05. Birkenfeld

1000 m
3:04,57 Bank Fabian 1996 13.06.

Weitsprung
4,79 m Fuchs Sebastian 1996 10.04.
4,44 m Bank Fabian 1996 25.04. Birkenfeld
3,14 m Alexander 1996 07.05. Birkenfeld

Hochsprung
1,49 m Fuchs Sebastian 1996 25.04. Birkenfeld
1,43 m Bank Fabian 1996 25.04. Birkenfeld

Kugelstoß
7,28 m Fuchs Sebastian 1996 23.05. Idar-Oberstein
5,71 m Bank Fabian 1996 23.05. Idar-Oberstein

Ballwurf
45,00 m Fuchs Sebastian 1996 10.04.
35,00 m Bank Fabian 1996 07.05. Birkenfeld
26,00 m Alexander 1996 07.05. Birkenfeld

Dreikampf
1125 P Bank Fabian 1996 07.05. Birkenfeld

14,42 s 4,31 m 35,00 m
724 P Alexander 1996 07.05. Birkenfeld

17,86 s 3,14 m 26,00 m

Thees

Bad Bergzabern

Kirn

Thees

Kirn

Thees

Thees



M 13

75 m
10,77 s Münster 1997 05.09. Birkenfeld
11,46 s Römer Christopher 1997 07.05. Birkenfeld

4 x 75 m

44,76 s 17.09. Birkenfeld

Weitsprung
4,58 m Münster 1997 05.09. Birkenfeld
4,12 m Römer Christopher 1997 23.05. Idar-Oberstein

Hochsprung
1,30 m Münster 1997 25.04. Birkenfeld

Kugelstoß
9,99 m Münster 1997 28.08. Idar-Oberstein
7,87 m Niclas 1997 17.04. Idar-Oberstein
7,86 m Römer Christopher 1997 25.04. Birkenfeld

Speerwurf
20,74 m Römer Christopher 1997 25.04. Birkenfeld

24,14 m Münster 1997 17.09. Birkenfeld

Ballwurf
38,50 m Römer Christopher 1997 07.05. Birkenfeld
33,50 m Münster 1997 23.05. Idar-Oberstein

Dreikampf
1178 P Münster 1997 07.05. Birkenfeld

Frederik

Mildenberger - Kother - 
Divriotis - Münster

Frederik

Frederik

Frederik
Fischbeck

Diskuswurf
Frederik

Frederik

Frederik



10,84 s 4,54 m 33,00 m
1091 P Römer Christopher 1997 07.05. Birkenfeld

11,46 s 3,93 m 38,50 m

Vierkampf
1112 P Münster 1997 26.06. Daun

11,60 s 4,53 m 33,50 m

M 12

75 m
10,96 s 1998 05.09. Birkenfeld
12,04 s Niclas 1998 05.09. Birkenfeld
12,33 s Jonas 1998 23.05. Idar-Oberstein
13,59 s David 1998 17.09. Birkenfeld

1000 m
3:40,23 1998 20.06. Neuwied
3:52,08 Jonas 1998 17.09. Birkenfeld

60 m Hürden
13,11 s 1998 20.06. Neuwied
13,36 s Niklas 1998 20.06. Neuwied

Weitsprung
4,20 m Niclas 1998 10.04.
4,07 m 1998 06.06. Heimweiler
3,70 m Jonas 1998 29.09. Idar-Oberstein
3,46 m Philipp 1998 25.04. Birkenfeld
2,95 m David 1998 17.09. Birkenfeld

Hochsprung
1,15 m Jonas 1998 25.04. Birkenfeld

Frederik
aufg.

Divriotis Alexandros
Mildenberger
Kother
Rosner

Divriotis Alexandros
Kother

Divriotis Alexandros
Mildenberger

Mildenberger Kirn
Divriotis Alexandros
Kother
Pechtl
Rosner

Kother



1,08 m Niclas 1998 08.05. Wittlich

Stabhochsprung
1,60 m Niclas 1998 29.09. Idar-Oberstein

Ballwurf
43,00 m Niclas 1998 10.04.
35,00 m 1998 05.09. Birkenfeld
35,00 m Jonas 1998 05.09. Birkenfeld

Kugelstoß
6,73 m Niclas 1998 20.06. Neuwied
6,56 m Jonas 1998 25.04. Birkenfeld
5,95 m 1998 17.04. Idar-Oberstein
5,00 m Philipp 1998 25.04. Birkenfeld

Speerwurf
22,57 m Niclas 1998 17.09. Birkenfeld

18,89 m Niclas 1998 20.06. Neuwied

Dreikampf
1121 P 1998 05.09. Birkenfeld

10,96 s 4,00 m 35,00 m
1042 P Niclas 1998 05.09. Birkenfeld

12,04 s 3.94 m 38,00 m
950 P Jonas 1998 23.05. Idar-Oberstein

12,33 s 3,55 m 34,50 m

Block Sprint/Sprung
1410 P Niclas 1998 Wittlich

13,01 s 13,76 s 3,69 m 1,08 m 36,00 m

Mildenberger

Mildenberger

Mildenberger Kirn
Divriotis Alexandros
Kother

Mildenberger
Kother
Divriotis Alexandros
Pechtl

Mildenberger

Diskuswurf
Mildenberger

Divriotis Alexandros

Mildenberger

Kother

Mildenberger



Block Wurf
1582 P Niclas 1998 20.06. Neuwied

12,80 s 13,36 s 3,89 m 6,73 m 18,89 m

Block Lauf
1715 P 1998 20.06. Neuwied

11,43 s 13,11 s 3,98 m 30,50 m 3:40, 23 M

M 11

75 m
8,45 s Wild 1999 17.09. Birkenfeld
9,53 s Lukas 1999 23.05. Idar-Oberstein

1000 m
4:11,37 min Lukas 1999 25.04. Birkenfeld
4:30,07 min Wild Friedrich 1999 25.04. Birkenfeld

Weitsprung
3,91 m Wild Friedrich 1999 17.09. Birkenfeld
3,48 m Anton 1999 25.04. Birkenfeld
3,23 m Lukas 1999 23.05. Idar-Oberstein
3,08 m Tim 1999 25.04. Birkenfeld

Ball
37,50 m Lukas 1999 23.05. Idar-Oberstein
36,00 m Anton 1999 25.04. Birkenfeld
34,00 m Wild Friedrich 1999 25.04. Birkenfeld
33,00 m Tim 1999 25.04. Birkenfeld

Dreikampf
819 P Wild 1999 23.05. Idar-Oberstein
808 P Lukas 1999 23.05. Idar-Oberstein

Mildenberger

Divriotis Alexandros

Friedirch
Kessler

Kessler

Nicodemus
Kessler
Hüttner

Kessler
Nicodemus

Hüttner

Friedirch
Kessler



M 10

Weitsprung
3,40 m Julian 2000 25.04. Birkenfeld
3,05 m 2000 25.04. Birkenfeld

Ball
36,50 m Julian 2000 25.04. Birkenfeld
36,50 m 2000 25.04. Birkenfeld

M 9

50 m
9,08 s Steven 2001 05.09. Birkenfeld

Weitsprung
3,15 m Steven 2001 05.09. Birkenfeld

Ball
26,00 m Steven 2001 05.09. Birkenfeld

Dreikampf
762 P Steven 2001 05.09. Birkenfeld

W75

Hammerwurf
24,26 m Schick 1935 19.09. Trier

Kugelstoß
6,94 m Schick 1935 25.09. Trier

Meigen
Meigen Paulin

Meigen
Meigen Paulin

Popp

Popp

Popp

Popp

Ria

Ria



W 50

Kugelstoß
7,65 m Gabi 1959 28.08. Idar-Oberstein

W 45

2,80 m Dupré Ulrike 1961 29.09. Idar-Oberstein

Kugelstoß
7,98 m Dupré Ulrike 1961 17.04. Idar-Oberstein
6,67 m Kluge Sonja 1961 17.04. Idar-Oberstein

21,24 m Dupré Ulrike 1961 23.05. Idar-Oberstein

Speerwurf
25,17 m Dupré Ulrike 1961 17.04. Idar-Oberstein

Weibliche Jugend A

5000 m
21:53,64 Lang Lisa 1992 25.04. Birkenfeld

Weibliche Jugend B

100 m
14,35 s Sophie 1994 09.05. Trier

800 m

Owens

Stabhoch

Diskuswurf

Schwinn



2:52,80 Anna 1994 25.04. Birkenfeld

4 x 100 m

54,99 s 15.05. Bad Kreuznach

Weitsprung
4,86 m Williams 1994 23.05. Idar-Oberstein
4,37 m Sophie 1994 23.05. Idar-Oberstein

Kugelstoß
8,90 m Anna 1994 17.04. Idar-Oberstein
8,32 m Williams 1994 25.04. Birkenfeld
6,24 m Sophie 1994 17.04. Idar-Oberstein

24,52 m Anna 1994 17.04. Idar-Oberstein
24,44 m Williams 1994 23.05. Idar-Oberstein

W 15

100 m
13,61 s Lang 1995 26.06. Daun
14,15 s Regina 1995 29.05. Bad Neuenahr

300 m
45,48 s Lang 1995 13.06.

800 m
2:28,12 Regina 1995 26.09. Bad Kreuznach
2:36,77 Lang 1995 27.06. Daun

2000 m

Krammes

Jalosa - Lang - Schwinn 
- Williams

Shannon
Schwinn

Krammes
Shannon

Schwinn

Diskuswurf
Krammes

Shannon

Giulia
Jalosa

Giulia Bad Bergzabern

Jalosa
Giulia



8:02,04 M Lang 1995 20.06. Neuwied

80 m Hürden
13,50 s Lang 1995 20.06. Neuwied
15,83 s Regina 1995 26.06. Daun

Weitsprung
5,15 m Lang 1995 13.06.
4,74 m Regina 1995 25.04. Birkenfeld

Hochsprung
1,52 m Lang 1995 27.06. Daun
1,33 m Regina 1995 05.09. Birkenfeld

Kugelstoß
8,83 m Lang 1995 05.09. Birkenfeld
7,00 m Regina 1995 28.08. Idar-Oberstein

Speer
24,06 m Lang 1995 26.06. Daun
23,39 m Regina 1995 28.08. Idar-Oberstein

Ballwurf
31,00 m Lang 1995 10.04.
29,00 m Regina 1995 10.04.

Vierkampf
1910 P Lang 1995 05.09. Birkenfeld

13,79 s 1,42 m 8,83 m 4,86 m
1662 Regina 1995 05.09. Birkenfeld

14,51 s 1,33 m 6,97 m 4,40 m

Siebenkampf
3394 P Lang 1995 26./27.06. Daun

Giulia

Giulia
Jalosa

Giulia Bad Bergzabern
Jalosa

Giulia
Jalosa

Giulia
Jalosa

Giulia
Jalosa

Giulia Kirn
Jalosa Kirn

Giulia

Jalosa

Giulia



13,50 s 1,52 m 8,30 m 13,61 s 4,97 m 24,06 m 2:36,77 M
2930 P Regina 1995 26./27.06. Daun

15,83 s 1,28 m 6,39 m 14,32 s 4,47 m 22,13 m 2:33,36 M
Block Lauf

2352 P Lang 1995 20.06. Neuwied
13,73 s 13,95 s 4,94 m 31,00 m 8:02,04 M

Siebenkampf-Mannschaft
9512 P 26./27.06. Daun

W 14

100 m
13,44 s Fuchs 1996 20.06. Neuwied
15,59 s Michael 1996 23.05. Idar-Oberstein

800 m
2:53,25 M Fuchs 1996 27.06. Daun

80 m Hürden
15,86 s Fuchs 1996 15.08. Hannover

Weitsprung
4,70 m Fuchs 1996 15.08. Hannover
3,59 m Michael 1996 23.05. Idar-Oberstein

Hochsprung
1,45 m Fuchs 1996 25.04. Birkenfeld

Kugelstoß
11,92 m Fuchs 1996 26.09. Bad Kreuznach
4,45 m Michael 1996 23.05. Idar-Oberstein

Jalosa

Giulia

Lang-Fuchs-Jalosa

Luisa Valentina
Kimberly

Luisa Valentina

Luisa Valentina

Luisa Valentina
Kimberly

Luisa Valentina

Luisa Valentina
Kimberly



Speer
28,73 m Fuchs 1996 28.08. Idar-Oberstein

Diskus
31,16 m Fuchs 1996 15.08. Hannover

Ballwurf
52,00 Fuchs 1996 07.05. Birkenfeld

Dreikampf
Fuchs 1996 07.05. Birkenfeld
4,45 m 52,00 m

960 P Michael 1996 23.05. Idar-Oberstein
15,59 s 3,59 m 4,45 m

Vierkampf
1954P Fuchs 1996 05.09. Birkenfeld

13,71 s 1,42 m 10,75 m 4,50 m

Siebenkampf
3188 P Fuchs 1996 26./27.06. Daun

16,46 s 1,44 m 10,70 m 13,68 s 4,48 m 25,84 m 2:53,25
Block Wurf

2448 P Fuchs 1996 15.08. Hannover
15,86 s 13,56 s 4,70 m 11,28 m 31,16 m

W 13

75 m
10,72 s Hannah 1997 20.06. Neuwied
11,07 s Annika 1997 20.06. Neuwied
11,58 s Sauer Kim 1997 26.09. Bad Kreuznach
11,98 s Annika Petra 1997 07.05. Birkenfeld

Luisa Valentina

Luisa Valentina

Luisa Valentina

1532 Pkt. Luisa Valentina
13,88 sek

Kimberly

Luisa Valentina

Luisa Valentina

Luisa Valentina

Herrmann
Hey

Fickert



800 m
2:56,05 Annika 1997 25.04. Birkenfeld
3:18,90 Sauer Kim 1997 25.04. Birkenfeld

60 m Hürden
12,00 s Hermann Hannah 1997 20.06. Neuwied
12,47 s Annika 1997 20.06. Neuwied

4 x 75 m

44,47 s 17.09. Birkenfeld

Weitsprung
4,73 m Hannah 1997 17.09. Birkenfeld
4,45 m Annika  1997 20.06. Neuwied
3,95 m Clara 1997 25.04. Birkenfeld
3,86 m Annika  Petra 1997 05.09. Birkenfeld
3,84 m Sauer Kim 1997 05.09. Birkenfeld

Hochsprung
1,39 m Hannah 1997 25.04. Birkenfeld
1,20 m Annika Petra 1997 25.04. Birkenfeld

Kugelstoß
6,20 m Annika Petra 1997 26.09. Bad Kreuznach
5,86 m Hannah 1997 25.04. Birkenfeld

Speerwurf
23,90 m Annika 1997 25.04. Birkenfeld

Ballwurf
44,50 m Annika 1997 26.06. Daun
36,50 m Hannah 1997 20.06. Neuwied

Hey

Hey

Hey - Herrmann - Fickert 
- Pfeiffer

Herrmann
Hey
Meigen
Fickert

Herrmann
Fickert

Fickert
Herrmann

Hey

Hey
Herrmann



28,00 m Sauer Kim 1997 26.09. Bad Kreuznach
23,50 m Annika Petra 1997 26.09. Bad Kreuznach

Dreikampf
1352 P Annika 1997 07.05. Birkenfeld

11,49 s 4,43 m 39,00 m
1330 P Hannah 1997 23.05. Idar-Oberstein

10,97 s 4,60 m 30,00 m
1146 P Sauer Kim 1997 05.09. Birkenfeld

11,60 s 3,84 m 26,5 m
1041 P Annika Petra 1997 07.05. Birkenfeld

11,98 s 3,71 m 21,50 m

5777 P 05.09. Birkenfeld

Vierkampf
1789 P Annika 1997 26.06. Daun

11,12 s 4,33 m 44,50 m 3:01,53 M

Block Sprint
2260 P Hermann Hannah 1997 20.06. Neuwied

10,72 s 12,00 s 4,60 m 1,36 m 36,50 m

Block Lauf
2180 P Annika 1997 20.06. Neuwied

11,07 s 12,47 s 4,45 m 41,00 m 2:59,52 M

W 12

75 m
11,51 s 1998 17.09. Birkenfeld

Fickert

Hey

Herrmann

Fickert

Dreikampfmanschaft
Hey - Herrmann - Sauer 
- Pfeiffer - Fickert

Hey

Hey

Pfeiffer Annabelle Lee



Weitsprung
4,06 m 1998 26.09. Bad Kreuznach

Kugelstoßen
6,18 m 1998 26.09. Bad Kreuznach

Ball
26,00 m 1998 26.09. Bad Kreuznach

Dreikampf
1077 P 1998 23.05. Idar-Oberstein

11,94 s 3,98 m 21,50 m

W 10

50 m
8,54 s Melissa 2000 17.09. Birkenfeld
8,64 s Bank Viktoria 2000 07.05. Birkenfeld
8,64 s Becker 2000 17.09. Birkenfeld
9,08 s Laura 2000 07.05. Birkenfeld

800 m
3:15,48 Bank Viktoria 2000 25.04. Birkenfeld
3:36,00 Becker 2000 28.08. Wittlich
3:42,80 Laura 2000 28.08. Wittlich

Weitsprung
3,68 m Bank Viktoria 2000 17.09. Birkenfeld
3,68 m Melissa 2000 17.09. Birkenfeld
3,67 m Becker 2000 29.09. Idar-Oberstein
3,45 m Laura 2000 17.09. Birkenfeld

Hochsprung
1,07 m Becker 2000 28.08. Wittlich

Pfeiffer Annabelle Lee

Pfeiffer Annabelle Lee

Pfeiffer Annabelle Lee

Pfeiffer Annabelle Lee

Haupert

Amelie
Elges

Amelie
Elges

Haupert
Amelie

Elges

Amelie



0,97 m Bank Viktoria 2000 28.08. Wittlich
0,92 m Laura 2000 28.08. Wittlich

Ball
32,00 m Becker 2000 23.05. Idar-Oberstein
28,00 m Laura 2000 23.05. Idar-Oberstein
21,00 m Melissa 2000 05.09. Birkenfeld
20,00 m Bank Viktoria 2000 23.05. Idar-Oberstein

Dreikampf
1019 P Becker 2000 23.05. Idar-Oberstein
1004 P Melissa 2000 05.09. Birkenfeld
971 P Laura 2000 23.05. Idar-Oberstein
965 P Bank Viktoria 2000 05.09. Birkenfeld

W 9

50 m
8,84 s Annika 2001 26.09. Bad Kreuznach
8,86 s Wild Elisabeth 2001 17.09. Birkenfeld

Weitsprung
3,51 m Wild Elisabeth 2001 29.09. Idar-Oberstein
3,32 m Annika 2001 23.05. Idar-Oberstein

Ball
25,00 m Annika 2001 26.09. Bad Kreuznach
13,00 m Wild Elisabeth 2001 23.05. Idar-Oberstein

Dreikampf
946 P Annika 2001 23.05. Idar-Oberstein
774 P Wild Elisabeth 2001 23.05. Idar-Oberstein

W 7

Elges

Amelie
Elges
Haupert

Amelie
Haupert
Elges

Puhl

Puhl

Puhl

Puhl



50 m
10,78 s 2003 05.09. Birkenfeld

Weitsprung
2,42 m 2003 06.06. Heimweiler

Ball
10,00 m 2003 05.09. Birkenfeld

Dreikampf
492 P 2003 05.09. Birkenfeld

Elges Lina Marie

Elges Lina Marie

Elges Lina Marie

Elges Lina Marie
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