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Hallensportfest am 27.01.2013

Ausrichter:
Ort:
Beginn:

Meldungen an:

Meldeschluss:

TuS Tiefenstein
Stadenhalle
11:00 Uhr

Klaus Dupré

Amethyststr. 7
55743 ldar-Oberstein
Tel. 06781/933645

Fax. 06781/563336
Mail dupre@lg-idar-oberstein.de

Donnerstag, 24.01.13

Organisationsbeitrag je Disziplin: U8 - U16 2,00 €

Ui18 - U20 2,50 €
Aktive und Senioren 3,00 €
Vereinspauschale 65 €

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nur ineifédien moglich.
Hierbei wird eine um 1 € erhohte Meldegeblhr erihobe

Wettbewer be:

Manner (AK):
Frauen (AK):
MJU20, MJU18:
wWJu20, WJuU18:
WJU16:

MJU16:

wWJul4:

MJU14:

WKU12, MKU12:
WKU10, MKU10:
u8:

Kugel, Hoch

Kugel, Hoch

Kugel, Hoch

Kugel, Hoch

Kugel, Hoch, 2 x 30 m

Kugel, Hoch, 2 x 30m

Kugel, Hoch, 2 x 30 m

Kugel, Hoch, 2 x 30 m
2 x 30 m, Scher-Hochsprung, 3 x 2-Rembtaffel
2 x 30 m, 3 x 2-Runden-Staffel
30 m, 3 x 2-Runden-Staffel

In der Halle durfen nur Hallenschuhe verwendet weydlie Benutzung von Spikes ist nicht

maoglich.

Die Wettbewerbe werden nach IWB/LAO durchgefihrt.

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fur UlgfADiebstahle und sonstige

Schadensfalle.

Stand: 06.01.13



Zeitplan Hallensportfest am 27.01.2013

Méanner | MU 18/20| Frauen | WU18/20| WU16 MU 16 wu 14 MU14 | WKU12 | MKU12 | WKU 10 | MKU 10 | W/MKU 8
11:00| Kugel Kugel 30m/1 Hoch 11:00
11:10 30m/1 11:10
11:20 30m/2 11:20
11:30 30m/2 11:30
11:40 Hoch 11:40
11:50 Kugel Kugel Kugel 11:50
12:00 30m/1 12:00
12:10 30m/1 12:10
12:20 Hoch Hoch 30m/2 12:20
12:30 30m/2 12:30
12:40 Kugel 30m/1 12:40
12:50 30m/1 12:50
13:00 Hoch Hoch Hoch 30m/2 13:00
13:10 30m/2 13:10
13:20 Kugel 30m/1 13:20
13:30 30m/1 13:30
13:40 Hoch 30m/2 13:40
13:50 30m/2 13:50
14:00 Kugel 30m/1 | 14:00
14:10 Scher-Hochsprung 14:10
14:20 14:20
14:50 Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel | 14:50

Im Anschluss an den letzten 30 m-Lauf finden die 3 x 2 Runden-Staffeln in der Reihenfolge WKU10 / MKU10 / WKU12 / MKU12 statt.
Die Staffelbesetzung bitte bis spatestens eine Stunde vor dem Start schriftlich melden!

Zeitplanédnderungen vorbehalten!

Anfangshdhen Hochsprung:

LG Idar-Oberstein, Stand: 10.01.2013

WJuU14:

WJU16, Frauen, Weibl. Jgd.:

MJU14:
MJU16:

Manner, Mannl- Jgd.:

1,06 m
1,10 m
1,10 m
1,20 m
1,30 m

Steigerungen bis 1,30 je 5 cm, anschlieRend 3 cm
Steigerungen bis 1,35 je 5 cm, anschlieBend 3 cm
Steigerungen bis 1,35 je 5 cm, anschlieRend 3 cm
Steigerungen bis 1,45 je 5 cm, anschlielend 3 cm
Steigerungen bis 1,55 je 5 cm, anschlieRend 3 cm
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