
Stand: 19.02.14 

 
 

Werfertag am 20.09.2014 
 
Ausrichter:  SSVG Heinzenwies Idar-Oberstein 
Veranstalter:  LG Idar-Oberstein 
Ort:   Gymnasium an der Heinzenwies,  
   Heinzenwies 5, 55743 Idar-Oberstein 
Beginn:  13:00 Uhr 
 
Meldungen an: Klaus Dupré 
   Amethyststraße 7 
   55743 Idar-Oberstein 
   Tel.  06781/933645 
   Fax 06781/563336 
   Mail dupre@lg-idar-oberstein.de 
 
Meldeschluss:  Donnerstag, 18.09.14 
 
Organisationsbeitrag je Disziplin: U16/14 2,00 € 
     U20/18 2,50 € 
     Aktive, AK 3,00 € 
     Vereinspauschale 65 € 
 
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nur in Einzelfällen möglich. 
Hierbei wird pro Disziplin eine um 1 € erhöhte Meldegebühr erhoben. 
 

Wettbewerbe: 
 
Männer (AK):  Kugel, Diskus, Speer 
Frauen (AK):  Kugel, Diskus, Speer 
MJU20, MJU18: Kugel, Diskus, Speer 
WJU20, WJU18: Kugel, Diskus, Speer 
MJU16:  Kugel, Diskus, Speer 
WJU16:  Kugel, Diskus, Speer 
MJU14:  Kugel, Diskus, Speer 
WJU14:  Kugel, Diskus, Speer 
 
Die Wettbewerbe werden nach IWR/DLO durchgeführt. 
 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige 
Schadensfälle. 



Zeitplan Werfertag LG Idar-Oberstein am 20.09.2014

Uhrzeit MJU14 WJU14 MJU16 WJU16 MJU18 MJU20 WJU18/20 Männer Frauen Uhrzeit

13:00 Diskus Kugel Diskus Kugel 13:00

14:00 Kugel Kugel Kugel Diskus Diskus 14:00

14:45 Diskus Diskus 14:45

15:00 Kugel Kugel 15:00

15:30 Diskus Diskus Diskus 15:30

16:00 Kugel Kugel 16:00

16:15 Speer Speer 16:15

17:00 Speer Speer 17:00

17:45 Speer Speer Speer 17:45

18:30 Speer Speer 18:30
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